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III Ogolnopolskie Zawody Plywackie Kaszuby- Swim

Pod Patronatem Burmistrza Gminy Kartuzy
Kartuzy 20.03.2010 r.

1. Organizatorzy:
Urzad Gminy Kartuzy
UKS ,,Trops” Kartuzy
Szkotka Ptywania ,,Delfin”

2. Termin:
20.03.2010 .

3. Miejsce:
Kartuska Ptywalnia ,,NECZK”
Kartuzy 0$.Wybickiego

4. Dane techniczne plywalni:
a) dlugos$¢: 25 metrow
b) 1los¢ torow: 6
¢) temperatura wody: 25 C

5. Uczestnictwo:
Zawodnik ma prawo startu w dwoéch konkurencjach indywidualnych
oraz w sztafecie.
Zawody beda rozgrywane w trzech kategoriach wiekowych:
a) rocznik 2000
b) rocznik 1999
¢) rocznik 1998
Prawo startu majg zawodnicy zrzeszeni w klubach.

6. Nagrody:
a) medale za pierwsze trzy miejsca [ — III w kazdej kategorii wiekowej
b) puchary i medale dla sztafet I — III

7. Zgloszenia do zawodow:

Zgtoszenie w pliku Ixf nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia
14 marca 2010r. na adres e-mail: jchroscielewski@op.pl i arkadijS@wp.pl
telefon 602-252-852 lub 666-039-598

Ilo$¢ miejsc ograniczona- decyduje kolejnos¢ zgloszen.
Organizator zastrzega sobie prawo zamkniecia listy przyjmowanych zgloszen przed
podanym terminem.



8. Zasady finansowania:
Koszty organizacyjne pokrywa organizator.
Koszty uczestnictwa pokrywaja kluby
( optata startowa — 15 zt, zgloszenie uczestnictwa klubu — 25 zt)

9. Odprawa techniczna:
Godzina 11.00 w biurze zawodow.
Optaty w pokoju trenerow.

10. Program zawodow:

11.00 — odprawa techniczna

11.15 — rozgrzewka rocznik 2000

11.30 — rozgrzewka rocznik 1999

11.45 — rozgrzewka rocznik 1998

12.00 — rozpoczecie zawodow

1-2

34

5-6

7-8

9-10

11-12

13-14

15-16

17-18

19-20

50 m st. motylkowym K /M —rocznik 1999, 2000
100 m st. motylkowym K /M —rocznik 1998

50 m st. grzbietowym K / M — rocznik 2000

100 m st. grzbietowym K / M — rocznik 1999, 1998

50 m st. klasycznym K /M — rocznik 2000

100 m st. klasycznym K / M — rocznik 1999, 1998

50 m st. dowolnym K / M — rocznik 2000

100 m st. dowolnym K / M — rocznik 1999, 1998

100 m st. zmiennym K / M — rocznik 2000, 1999, 1998

4 x 50 m st. dowolnym K / M — rocznik 1998 1 1999, 2000 razem.

W jednej sztafecie prawo startu majg zawodnicy z trzech rocznikow.

Zapraszamy do Kartuz

Trenerzy: Arek Zalewski , Sebastian Cieslinski



