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GIZYCKO

KOMUNIKAT ORGANIZACYINY

Vil WIOSENNE OTWARTE ZAWODY PLYWACKIE O PUCHAR
BURMISTRZA GIZYCKA

1.ORGANIZATORZY:

* Urzad Miasta Gizycko.
* Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gizycku.
* Miedzyszkolny Klub Sportowy MEDYK w Gi zycku.

2.TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW: 13-14 MARZEC 2010r.

Plywalnia Kryta MEDYK w Gkycku, ul. Sikorskiego 3C.
Dlugos¢ basenu - 25 metréw.

llos¢ torow - 6.

Pomiar czasu elektroniczny.

Adres do korespondenciji:
* Migdzyszkolny Klub Sportowy Medyk, ul Warszawska 39,500 Ggycko.
» Tel. kontaktowy kom791 348 78posoba odpowiedzialna za organizacj
zawodow: Andrzej Krejczy.
» Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w @icku, ul. Moniuszki 5,
11-500 Giycko.
» Tel./fax 087 429 27 53juro@mosirgizycko.pl

1. UCZESTNICTWO:

W zawodach majprawo startu zawodnicy:
» Urodzeni w roku94 i starsi, 95-96, 97-98, 99, 00 i miodsi.
» Posiadajcy aktualne badania lekarskie.
» Zgtoszeni do zawodow przez klub.
» Kazdy zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjaadywidualnych w
kazdym bloku.
e Zawody zostamprzeprowadzone seriami ha czas.



* Rozstawienie zawodnildw w poszczegdlych seiach nastapi na podsawie
nadesinych zgtoszen.

2. PROGRAM ZAWODOW:

| BLOK —DZIEN | 13.03.2010 r (sobof)

* rozptywanie godz.: 10.0010.30 DAEWCZYNY, 10.35-11.05 GILOPCY
* uroczyse otwacie zawodéwgodz.:11.15
e rozpoczece zawodow11.30

Lp. Dziewczyny Lp. Chtopcy

1 50m st. moylkowym 2 50 mst. moylkowym

3 | 100m st. zmennym 4 | 100 mst. zmennym

5 50m st. grbietowym 6 50 mst. grzbietowym

7 | 100m st. klasyenym 8 | 100 mst. klssycznym

9 | 100m st. dowinym 10 | 100 mst. dowolnyn

11 | 200m st. grbietowym 12 | 200 mst. grzbietowym

13 | 400m st. dowlnym 14 | 400 mst. dowolnyn

Il BLOK —DZIENIl 14.03.2010 (nidziela)

* rozgrzewka godz: 8.008.25 LZIEWCZY NY, 8.30-8.55 CHtOPCY
» zawody godz. 9.05

Lp. Dziewczyny Lp. Chiopcy

15 50m st klasycznym 16 50 mst. klasycznym

17 | 200m st zmiennym 18 | 200 mst. 2zniennym

19 | 50m st dowolnym 20 | 50 mst. dowolnyn

21 | 100m st motylkowym 22 | 100 mst. motylkowym

23 | 100m st grzbietowym 24 | 100 mst. grzbietowym

25 | 200m st dowolnym 26 | 200m st dowohym

3. ZGL OSZENIA DO ZAWOD OW:

* Potwierdzne uczestictwa na adre klubu:mksmedykaizycko@02.pl do
dnia 01.03.2010 .

» Zgtoszenie nakzy przeka¢c EDYTOREM, wniepizekaczdnym teminie do
dnia 07.03.2010 .

o Zgtoszeniado zawodownalezy przeta¢ naadres e-rail: zawody@wmozp.pl

« Ze wzgledu na ograniczong ilo§¢ miejsc, organizator zastrzega sobie
prawo uczestnictwa zawodnik 6w z jednegoklubu w liczbie ok. 30 00b, nie
dotyczy Klubu MKS Medyk G izycko.

« Ogolna liczba zawodnikow bioracych udziat w zawodach nie moze
przekroczy¢ 350 osoliczy sig¢ kolejnos¢ zgtoszn.




4. ZASADY FINANSOWANIA:

Optata startowa wynosi 25 zt od zawodnika, ptatreeg@ zawodami
przedstawicielowi klubu.
Optata za lisf startows i komunikat wynosi 20 zt.

5. NAGRODY:

Trzy pierwsze zawodniczki i trzech pierwszych zanikdw w kazdej
konkurenciji i kategorii wiekowej otrzyma dypiy i medale.

Trzy pierwsze zawodniczki i trzech pierwszych zanikdw w kazdej

kategorii wiekowej w klasyfikacji kacowej zostanie nagrodzona pucharami.
O kolejnaci w klasyfikacji kaxcowej decyduje suma punktow za dwa
najlepsze starty w/tpbeli wielobojowsy.

Przewidywane gsnagrody rzeczowe dla najlepszych zawodnikow w ¢niar
posiadanyckrodkow finansowych.

SPRAWY ROZNE:

Zawodnicy zobowgzani 9 do stosowania strojow ptywackich
zgodnie z aktualnymi przepisami FINA i PZP.

Za posiadanie wanych bada lekarskich odpowiedzialdé ponosza
kierownicy ekip.

Zawody leda przeprowadzone wg przepisow FINA i PZP.

Komisje sgdziowsky wyznaczy Kolegium &ziow WM OZP.

W sprawach nie objych regulaminem decydujee@&ia Gtowny zawodow w
porozumieniu z organizatorem.

6. ZAKWATEROWANIE | WY ZYWIENIE:

- Hotel Wodnik, 11-500 Giycko ul. 3 Maja
Kontakt w godz.: 8.00 do 20.00
Sylwia Limanowska lub Agata Bucagka — tel. 0874283871

- Hotel Europa, 11-500 Gtycko, ul. Aleja Wojska Polskiego 37
Kontakt w godz.: 8.00 do 15.00
Elzbieta Rutkowska — tel. 087 429 30 01, 087 429 3adBax 087 429 25 54



