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CENTRUM SPORTU
| REKREAC)I DABROWA
SR GORNICZA

REGULAMIN

| MIEDZYNARODOWYCH ZAWODOW PLYWACKICH NA WODACH OTWARTYCH
O PUCHAR REKTORA AWF KATOWICE
»AWF SILESIA OPEN WATER"”

DABROWA GORNICZA, JEZIORO POGORIA Il - 26 CZERWCA 2010 (sobota)

I.  ORGANIZATOR

Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach
ul. Mikotowska 72a

40-065 Katowice

tel. (032) 207 51 00

WSPOLORGANIZATORZY
- Centrum Sportu i Rekreacji w Dabrowie Gérniczej
- WOPR Dabrowa Gérnicza

PATRONAT HONOROWY
- Polski Zwigzek Ptywacki
- Prezydent Miasta Dgbrowy Gérniczej

Il. CELIMPREZY
Uczczenie obchoddw czterdziestolecia istnienia Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach.
Popularyzacja ptywania wsrdéd dzieci, mtodziezy i oséb dorostych jako prostej formy aktywnosci
fizycznej oraz idealnej dyscypliny do zabawy oraz wspoétzawodnictwa.
Promocja regionu Slgska.

lll. TERMIN | MIEJSCE
Zawody ptywackie odbedg sie dnia 26 czerwca 2010 r. (sobota) na jeziorze Pogoria Il
w Dabrowie Gdrniczej — wojewddztwo Slaskie. Start i meta zawodow — plaza miejska (ul. Malinowe
Gorki)

IV. KATEGORIE WIEKOWE | DYSTANSE
Zawody zostang rozegrane w nastepujgcych kategoriach wiekowych oraz na nastepujgcych
dystansach:
1-500m — dzieci do 14 lat,
2 - 1000m — kategorie 15-18 lat, 19-29 lat, 30-49 lat, powyzej 50 lat,
3 - wyscig gtdwny o puchar rektora 3000m — kategorie 15-18 lat, 19-29 lat, 30-49 lat, powyzej 50 lat,
4 - wyscig sztafetowy 4x200m w kategorii Open.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA
W wyscigu gtownym mogg wzigé udziat zawodnicy i zawodniczki, ktérzy ukonczyli 15 lat.
W pozostatych wyscigach oraz sztafetach mogg startowaé zawodnicy, ktdérzy kwalifikujg sie do
poszczegdlnych kategorii wiekowych (punkt IV. Regulaminu).
Osoby niepetnoletnie muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekunéw na start
w zawodach ptywackich. Od oséb petnoletnich wymagane jest oswiadczenie, w ktérym biorg na
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siebie petng odpowiedzialno$¢ podczas startu w/w. konkurencjach zawoddw ptywackich oraz
akceptujg regulamin zawodow.

Oswiadczenie oséb petnoletnich o zapoznaniu z regulaminem podpisuje sie w dniu zawoddéw na
odprawie technicznej przed zawodami.

Oswiadczenie (pisemna zgode rodzicéw/opiekunéw) oséb niepetnoletnich mozna przesta¢ na
adres Organizatora wraz ze zgtoszeniem (druk w zatgczniku) lub ztozy¢ w dniu zawoddédw na
odprawie technicznej przed zawodami.

Imienne zgtoszenia udziatu w zawodach na zatgczonym druku nalezy przesytaé¢ (e-mailem lub
pocztg) do dnia 18 czerwca 2010 r. na adres Organizatora:

e-mail: openwater@awf.katowice.pl

Pawet Bucki
ul. Lenartowicza 144/55
41-219 Sosnowiec Woj. Slaskie

lub ztozy¢ w dniu imprezy w biurze zawoddéw — plaza miejska, jezioro Pogoria Ill - najpdzniej
do godziny 11.00 (za zgtoszenia w dniu zawoddw opftata startowa wynosi 30 zt).

Na jednym druku zgtoszeniowym mozna wpisaé kilka oséb.

KOSZTY UCZESTNICTWA

Koszty organizacji zawoddw ponosi Organizator, natomiast koszty uczestnictwa ponoszg startujgcy
zawodnicy. Za udziat w zawodach ptywackich pobierana bedzie optata startowa w wysokosci:

- wyscig 500m — 10 zt

- wyscig 1000m —15 zt

- wyscig gtdwny 3000m(powyzej 15 lat) — 20 zt

- sztafety — 20 zt od sztafety (jezeli zawodnicy startujg tylko w sztafecie, a chcg otrzymad koszulke z
zawoddw, optata startowa wynosi 40 zt od sztafety [badz 10 zt od osoby])

- optata startowa w przypadku zgtoszenia zawodnika lub sztafety w dniu zawodéw — 30 zt

Opfaty startowe nalezy wptaci¢ w dniu zawoddéw w biurze zawodow najpdézniej do godziny 11.00.
W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymajg positek oraz pakiet startowy.

PROGRAM ZAWODOW
9.00 - 11.00 — przyjmowanie optat i zgtoszen w biurze zawoddéw
11.15-11.30 — odprawa techniczna dla zawodnikéw i kierownikéw ekip
11.40 —11.50 — uroczyste otwarcie zawodoéw
12.00 — 12.20 — wyscig dzieci do lat 14 — 500m
12.30 - 13.00 — wyscig 1000m
13.10 — 14.40 — wyscig gtéwny — 3000m
15.00 — 15.30 — wyscigi sztafetowe 4x200m
15.45 — losowanie nagréd wsrdd zawodnikdw oraz uroczyste zakoriczenie zawodow
21.00 — afterparty na piasku w parku ,Zielona” (wystgpi Gooral oraz DJ-e)

VIIl. TRASA WYSCIGU

W konkurencjach indywidualnych (500m, 1000m oraz 3000m) start nastepuje z wody, natomiast
meta znajduje sie na linii brzegowej, gdzie umieszczona jest aparatura fotofiniszu.

Wyscigi sztafetowe bedg rozgrywane jednoczesnie na 4 osobnych torach znajdujgcych sie obok
siebie. Start oraz meta znajduje sie na linii brzegowej. Zawodnik startuje sprzed linii startowej
umieszczonej wzdtuz linii brzegowej, wbiega do wody i ptynie 100m w kierunku boi swojego toru,
omija jg prawym ramieniem i kieruje sie w strone brzegu. Start nastepnego zawodnika danej
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druzyny nastepuje w momencie gdy poprzedni zawodnik przekroczy linie startu/mety catym swoim
ciatem.

Wszelkie szczegoty beda omawiane na odprawach technicznych przed danymi wyscigami.

Przebieg poszczegdlnych wyscigdow obrazuje ponizsze zdjecie:

IX. NAGRODY

1. W wyscigu gtéwnym w kategorii OPEN pierwszy mezczyzna i pierwsza kobieta otrzymajg
nagrode pieniezng w wysokosci 1000 zt* oraz puchar ufundowany przez rektora AWF Katowice.
Za zdobycie drugiego miejsca przewidziana jest nagroda pieniezna w wysokosci 600 zt, a za
miejsce trzecie — 400 zt.

2. W wyscigu gtdwnym oraz pozostatych wyscigach w klasyfikacji mezczyzn i kobiet, trzech
pierwszych zawodnikéw i trzy pierwsze zawodniczki w kazdej kategorii wiekowej otrzymajg
dyplomy, medale oraz nagrody rzeczowe.

3. W wyscigach sztafetowych w klasyfikacji kobiet i mezczyzn, trzy pierwsze druzyny otrzymuja
medale oraz dyplomy

4. Najmtodszy i najstarszy uczestnik zawoddéw otrzymajg dyplomy i nagrody rzeczowe

5. Kurs masazu klasycznego dla najlepszego zawodnika i zawodniczki z regionu Slaska i Zagtebia
w konkurencji 1000m i 3000m.

6. Wsrdd wszystkich zawodnikéw rozlosowane beda dwa kursy nurkowania "Sport Diver PSAI"
oraz 10-godzinny kurs Kitesurfingu ze sprzetem i pod opieka instruktoréw do zrealizowania na
Helu.

* wysokos$¢ nagrody moze wzrastaé wraz z pozyskiwaniem sponsoréow

X. ORGANIZATOR ZAPEWNIA

- obstuge sedziowska

- obstuge techniczna

- zabezpieczenie WOPR

- zabezpieczenie medyczne

- nagrody pieniezne, medale i dyplomy przewidziane dla najlepszych zawodnikéw (wg pozycji IX)

- pakiet startowy (w przypadku zgtoszen po 18.VI.2010r. organizator zapewnia sobie mozliwos¢
wydawania niekompletnych pakietéw startowych (koszulka, identyfikator) ze wzgledu na brak
czasu na ich wyprodukowanie)

- positek dla kazdego uczestnika zawodow
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POSTANOWIENIA KONCOWE

- zawody odbeda sie bez wzgledu na panujgca pogode,

- Organizator wyraza zgode na start w strojach zgodnych z przepisami FINA. Liste strojéw mozna
zobaczyé na oficjalnej stronie FINA:
http://www.fina.org/H20/index.php?option=com content&view=article&id=917&Itemid=461

- w przypadku temperatury wody ponizej 16°C Organizator dopuszcza start w strojach piankowych

- sprzet wypornosciowy i napedowy typu tapki, ptetwy, deski jest zakazany,

- zawodnik, ktory ztamat zasady fair play — pchnat, pociggnat, uderzyt lub kopnat innego zawodnika
zostanie zdyskwalifikowany,

- kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢, potwierdzong pisemng zgodg na karcie
zgtoszenia,

- Organizator zobowigzuje zawodnikdw do noszenia koszulek z logo zawodéw oraz identyfikatorow
podczas trwania catej imprezy,

- sktad komisji sedziowskiej wyznacza Organizator,

- za ewentualne wypadki zaistniate na trasie wyscigéw ptywackich z winy zawodnikdw oraz za
rzeczy pozostawione bez opieki Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci,

- ewentualne protesty nalezy zgtasza¢ do sedziego gtdwnego w ciggu 15 minut po zakonczeniu
danej konkurencji (przy sktadaniu protestu nalezy uprzednio uisci¢ optate wadium wynoszaca
200 pIn/50 euro, ktdra to optata przy pozytywnym rozpatrzeniu wniosku jest w catosci zwracana,
jesli sedzia gtéwny negatywnie rozpatrzy protest wadium zatrzymuje organizator),

- w sprawach spornych dotyczacych zawoddw ptywackich decyduje sedzia gtéwny
w porozumieniu z Organizatorem,

- sprawy nieobjete powyzszym regulaminem zostang oméwione na odprawie technicznej w dniu
zawodow,

- Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu oraz do
mozliwosci jego zmian jesli wystgpi taka koniecznos¢.

Z wyrazami szacunku oraz sportowym pozdrowieniem

ORGANIZATORZY

- Tomasz Pgchalski (tel. 600 36 59 44, e-mail: swimman@02.pl)

- Pawet Bucki (tel. 600 93 47 45, e-mail: p.bucki@gmail.com)

- Michat Skrodzki (tel. 728 16 10 61, e-mail: m.skrodzki@hotmail.com)

Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach
Centrum Sportu i Rekreacji w Dabrowie Gérniczej
WOPR Dabrowa Gérnicza
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Miejsce zawodow AWF Silesia OPEN WATER:
Dabrowa Goérnicza, jezioro Pogoria 3, plaza miejska
(ul.Malinowe Gorki, wspotrzedne: 50°20'37"N, 19°11'562"E)

Impreza po zakonczeniu zawodow (afterparty):
Dagbrowa Gérnicza, Centrum Sportéw Letnich Park "Zielona", ul. Letnia 9
(wspotrzedne: 50°20'45"N, 19°11'0"E)

,Extreme summer 2010”:
Dabrowa Gérnicza, Park im. Hallera (Centrum)

Qspé{rzedne: 50°19'21"N, 19°11'24"E)




OSWIADCZENIE DLA OSOB NIEPELNOLETNICH
(zGODA RODZICOW)

Adres zamieszkania

w | MIEDZYNARODOWYCH ZAWODACH PLYWACKICH NA WODACH OTWARTYCH

O PUCHAR REKTORA AWF KATOWICE ,,AWF SILESIA OPEN WATER”

Oswiadczam, ze zapoznatem/zapoznatam sie z Regulaminem zawoddw i biore petng
odpowiedzialno$¢ za moje dziecko podczas startu w zawodach ptywackich oraz nie bede miat/miata
roszczen do Organizatora w przypadku zaistnienia wypadku nie z winy Organizatora oraz ze
wskazane powyzej dane sg aktualne i prawdziwe, co poswiadczam wtasnorecznym podpisem.

Imie i nazwisko

Oswiadczenie w imieniu osoby niepetnoletniej musi by¢ podpisane przez rodzica lub opiekuna
prawnego.

OSWIADCZENIE OSOB PELENOLETNICH
| MIEDZYNARODOWE ZAWODY PLtYWACKIE NA WODACH OTWARTYCH

O PUCHAR REKTORA AWF KATOWICE ,,AWF SILESIA OPEN WATER”

Ja, nizej podpisany oswiadczam, ze zapoznatem sie z Regulaminem zawoddw i biore na siebie petng
odpowiedzialnos$¢ podczas startu w zawodach ptywackich oraz nie bede miat roszczen do Organizatora
w przypadku zaistnienia wypadku z mojej winy.

Imie i nazwisko (czytelnie) nr i seria dowodu osobistego (badZ innego dowodu tozsamosci ze zdjeciem)

Data i podpis



ZGLOSZENIE

do dnia 18.06.2010 r.

| MIEDZYNARODOWE ZAWODY PLYWACKIE NA WODACH OTWARTYCH
O PUCHAR REKTORA AWF KATOWICE ,,AWF SILESIA OPEN WATER”

DABROWA GORNICZA, JEZIORO POGORIA Il - 26 CZERWCA 2010 (sobota)

Rozm. Dane
L.p. Imie i nazwisko Wiek . | Dystans* Klub kontaktowe
koszulki )
(Tel. Email)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
*Dystans:

1-500m (dzieci do 14 lat),
2 —1000m (zawodnicy powyzej 15 lat),
3 — wyscig gtéwny 3000m (zawodnicy powyzej 15 lat),

4 — wyscig sztafetowy 4x200m (open)

W przypadku sztafet, prosze podac czy zawodnicy startujg tylko i wytacznie w sztafecie, a jezeli
tak, to prosze napisa¢, czy chcg otrzymac koszulke z zawoddw (rdznica optaty startowej —
szczegoty w regulaminie).




